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El 29 de marzo realizamos una salida cultural por la ciudad de La Vall d’ 
Uixó.  Nos reunimos a las 9h en un bar  típico de pueblo donde ya de 
buena mañana pudimos degustar platos típicos de la población y un buen 
café  para  coger  fuerzas,  ya  que  posteriormente  íbamos  a  subir  al 
campanario De la Iglesia La Asunción. 

En dicho campanario las vistas de la ciudad son espectaculares y pocas 
veces se tiene acceso a el.
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Más tarde nos fuimos paseando por la población y por una senda que da 
acceso a las Grutas de San José, como la mayoría ya sabréis, la gruta 
navegable  más  larga  de  Europa.  Pudimos  disfrutar  de  esta  maravilla 
natural, navegando en barca por sus tranquilas aguas y observando sus 
hermosas estalactitas y estalagmitas. 

Una vez finalizado el paseo en barca, nos desplazamos paseando hasta 
uno de los bares más antiguos de la población, ubicado en el casco viejo, 
entre  pintorescas  callejuelas,  donde  nuestros  padalares  saborearon  el 
plato típico de La Vall  el “empedrao” plato elaborado con carne de caza, 
cerdo, alubias blancas y arroz. Quien no lo haya probado solo decir que 
es  espectacular.  Finalizamos  nuestra  comida  con  un  buen  cremaet, 
charlas y risas. Disfrutamos de un fantástico día, con paseos, visitas y 
sobre todo una buena compañía.

“Servo Per Amikeko”
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